
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

СЕВЕРНОЕ УПРАВЛЕНИЕ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

от № А ё 'р

Об организации и проведении для образовательных организаций 

Северного округа, реализующих дошкольное образование I (массового) 

этапа региональной Акции «Единый день ГТО» в 2022 году

В целях укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом, в соответствии с Положением о 

проведении I (массового) этапа региональной Акции «Единый день ГТО» в 

образовательных организаций Северного округа, реализующих дошкольное 

образование (Приложение 1):

1. Руководителям образовательных организаций, реализующих

дошкольное образование:

1.1. обеспечить участие воспитанников в 1 (массовом) этапе 

региональной Акции «Единый день ГТО»;

1.2. назначить ответственных лиц за участие воспитанников в 1 

(массовом) этапе региональной Акции «Единый день ГТО»;

1.3. в срок до 01.03.2022 года представить утвержденные протоколы 

результатов участников 1 этапа (массового) Акции «Единый день ГТО» в 

центры тестирования ВФСК ГТО по муниципальному району Сергиевский - 

ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск, по муниципальному 

району Челно-Вершинский - ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Девлезеркино, по



муниципальному району Шенталинский - ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» ж.-д. ст. 

Шентала (Приложение 4 к данному Положению).

2. Руководителям центров тестирования ВФСК ГТО ГБОУ СОШ №1 

«Образовательный центр» с. Сергиевск, ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Девлезеркино, 

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» ж.-д. ст. Шентала (по согласованию):

2.1. организовать и провести 1 (массовый) этап региональной Акции 

«Единый день ГТО» в период с 14 февраля по 01 марта 2022 года и 

обеспечить информационно-методическое сопровождение участников в 

соответствии с Положением о проведении 1 (массового) этапа региональной 

Акции «Единый день ГТО» с соблюдением ограничений, утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. № 16 (в редакции постановления от 02.12.2020 г. № 

39);

2.2. в срок до 04.03.2022 года направить в Северное управление отчёт о 

проведении 1 (массового) этапа региональной Акции «Единый день ГТО» в 

соответствии с приложением (Приложение 1 к Положению).

2.3. в срок до 07.03.2022 года представить от каждого муниципалитета 

для согласования в Северное управление пакет документов (Приложение 2 к 

Положению) на участие во II (региональном) этапе Акции согласно 

утвержденной квоте (Приложение 3).

4. Контроль исполнения данного распоряжения возложить на 

специалиста 1 категории отдела организации образовательных ресурсов и 

реализации образовательных программ Северного управления министерства 

образования и науки Самарской области А.И. Сачкову.

Приложение: Положением о проведении 1 (массового) этапа

региональной Акции «Единый день ГТО» в образовательных организациях, 

реализующих дошкольное образование в 2022 году на 14 л. в 1 экз.

Руководитель Северного управления 
министерства образования и науки 
Самарской области Н.В.Куликова

Сачкова А.И., (884655)22803



Приложение

к распоряжению Северного управления 
министерства образования и науки 

Самарской области 
от 0 % 2022 г. № -р

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении I (массового) этапа региональной Акции «Единый день ГТО» в 
образовательных организациях Северного округа, реализующих дошкольное

образование в 2022 году



1. Общие положения

1 (массовый) этап региональной Акции «Единый день ГТО» для 

образовательных организаций Северного округа, реализующих дошкольное 

образование в 2022 году направлен на пропаганду физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни (далее — Акция) и проводится в рамках 

реализации государственной работы «Пропаганда физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни».

Целью проведения Акции является пропаганда физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни среди населения Самарской области.

Задачами Акции являются:

- популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее-комплекс ГТО);

- укрепление здоровья участников и создания условий для 

активных занятий физической культурой и массовым спортом;

- совершенствование форм и организации физкультурно-спортивной 

работы в Северном округе.

2. Место и сроки проведения

Акция проводится по 18 марта 2022 года в два этапа:

I этап (массовый) — по 01 марта 2022 года, проводится на территории 

образовательных организаций Северного округа, реализующих дошкольное 

образование в 2022 году (далее — ДОУ);

II этап (региональный) — с 14 по 18 марта 2022 года, проводится в 

дистанционном формате среди сборных команд ДОУ Самарской области на 

территории ДОУ Самарской области.

3. Организаторы мероприятия

Общее руководство организацией и проведением Акции осуществляется 

государственным автономным учреждением Самарской области 

«Организационный центр спортивных мероприятий» — региональным



Состав команды для участия во II (региональном) этапе Акции - 11 

человек, в том числе 10 участников (5 девочек, 5 мальчиков) в возрасте 6 - 

7 лет, показавшие лучшие результаты на I этапе (массовом) Акции и 1 

руководитель.

Возраст участников в соответствии со ступенью комплекса ГТО 

определяется на момент завершения Акция.

5. Программа физкультурного мероприятия

Выполнение испытаний комплекса ГТО проводится в соответствии с 

методическими рекомендующими по организации и выполнению испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), утвержденными Министерством спорта 

Российской Федерации 01 февраля 2018 года и в присутствии специалистов 

тестирования ВФСК ГТО своего муниципалитета.

Мероприятия проводятся в формате физкультурно-массовых 

мероприятий и иных форм активности, главной целью которых является 

пропаганда физической культуры, спорта и комплекса ГТО, подготовка к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

В обязательный перечень мероприятий I (массового) этапа Акции 

включается выполнение воспитанниками ДОО следующих испытаний 

многоборья ГТО:

1 .

№ Многоборье ГТО 6-7 лет, 
мальчики

6-7 лет, 
девочки

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу (количество 
раз)

+ +

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 
(см)

+ +

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами (см)

+ +



Участникам необходимо показать максимальный результат при выполнении 

испытаний м ногоборья ГТО.

2. Конкурсная программа I (массового) этапа Акции состоит из 

конкурса спортивного плаката на тему: «Подтянись к движению ГТО».

Условия проведения конкурса:

Команда образовательной организации Северного округа, реализующая 

дошкольное образование может представить на конкурс не более одной 

работы. Плакат должен быть выполнен в виде рисунка в любой технике 

исполнения (краски, карандаши, фломастеры и т.д.) на бумаге формата не 

менее АЗ. Допускается применение дополнительных материалов или 

сочетаний материалов (бумага, ткань, пластилин, пластик, стекло и т.д.).

Плакат должен соответствовать конкурсной теме и содержать в 

наглядно-компактном виде информацию рекламного и (или) агитационно­

пропагандистского характера.

Плакат, по возможности, должен содержать броский заголовок или 

призыв.

Плакат не должен содержать информации, унижающей и порочащей 

достоинство человека, провокационных, экстремистских и иных моделей 

поведения, противоречащих общепринятым нормам морали и этики, не 

должен нарушать авторские права других лиц.

Конкурсные работы оцениваются по следующим критериям.

- оригинальность идеи и соответствие тематике конкурса — до 10 

баллов;

- качество исполнения — до 10 баллов;

- эстетическое впечатление — до 10 баллов;

- творческий подход — до 10 баллов.

Работы необходимо направить до 4 марта 2022 года с остальными

документами на адрес электронной почты центров тестирования своего

муниципалитета с пометкой «Конкурс «Подтянись к движению ГТО».



6. Условия подведения итогов

Победители и призеры (1-3 места) 1 (массового) этапа Акции 

определяются и утверждаются специалистами центров тестирования м.р. 

Сергиевский, Челно-Вершинский, Шенталинский и награждаются 

дипломами.

Команда победительница, набравшая наибольшее количество баллов по 

итогам 3-х видов испытаний многоборья ГТО и сумме баллов по итогам 

конкурсной программы, направляется для участия в дистанционном формате 

II (регионального) этапа Акции.

В случае равенства результатов преимущество получает та 

образовательная организация, в которой вовлечено было наибольшее 

количество воспитанников к участию в I этапе (массовом) Акции.

7. Обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей во время проведения Акции возлагается на образовательные 

организации Северного округа, реализующие дошкольное образование.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, юных организациях для занятий физической 

культурой и спортом и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях».



Приложение 1

к Положению

Отчёт о проведении 1 (массового) этапа 

региональной Акции «Единый день ГТО» 

на территории муниципального района______________

№ Наименование
образовательной

организации

Общее 
количество 

воспитанников 
СП ДС

(по состоянию 
на 01.01.2022 г.)

Общее количество 
воспитанников

спдс,
принявших 

участие в Акции

Общая информация 
проведения массового этапа 

Акции
Многоборье 
(ссылка на 
сайт 0 0  и 

СП ДС)

Конкурс 
плакатов 

(Ссылка на 
сайт 0 0  и СП 

ДС)
1

2
3
4
5

• • .

Руководитель ___________________ /
Центра тестирования ВФСК ГТО 
по м .р .______________________

Исполнитель: / /тел.



Приложение 2
к Положению

1 документ

ЗАЯВКА
на участие во II этапе (региональном) 

Акции «Единый день ГТО» в 2022 году
от

(полное наименование учреждения)

№ Фамилия, имя, отчество 
воспитанника (полностью)

Дата рождения 
(дд. мм. гг.)

УИН в ЭБД ГТО Виза врача*

1

2

3
4

5

6

7

8

9

10

Допущение к участие в Акции
(прописью)

участников.

Врач___________________________ [________________
(ФИО) (подпись)

ДАТА М.П.

Руководитель команды ______________ /________________
(подпись Ф.И.О, полностью)

Телефон:_________________________________
Руководитель СП ДС ______________________/ __________________

МП (подпись Ф.И.О.)

СОГЛАСОВАНО:
Северное управление министерства
образования и науки Самарской области _________________ /

(подпись Ф.И.О.)



2 документ

Согласие
Я, _____________________________________________________________

зарегистрированный (ая) по адресу:

документ, удостоверяющий личность:

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской 

Федерации от 27 толя 2006 г. Ы.152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое 
согласие на обработку организаторам акции по пропаганде физической культуры, 
спорта и здорового образа жизни «Единый день ГТО» в 2022 году (далее - Акция) моих 
персональных данных и данных моего ребенка

Ф.И.О. ребёнка
в связи с участием во II этапе Акции, при условии, что их обработка 

осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранения 
конфиденциальности указанных сведений.

Предоставляю организаторам проведения Акции и комиссии по допуску 
участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными 
данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, 
уничтожение. Оргкомитет по проведению Акции и комиссия по допуску участников 
вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка посредством 
внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы.

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или 
иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 
соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной 
в адрес организаторов по проведению Акции и комиссии по допуску участников по 
почте заказным письмом с уведомлением о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 
на обработку персональных данных, организаторы Акции и комиссия по допуску 
участников обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из 
базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, 
отчестве, дате рождения.

Настоящее согласие дано мной «___»_________________ 2022 года.

Подпись:___________________________________/ ______________
(ФИО полностью)



3 документ

Качественные фотографии (не более 4 шт.), выполненной работы в 

рамках конкурса спортивного плаката на тему: «Подтянись к движению

гто».



Приложение 3
к Положению

квота

Перечень участников II этапа (регионального) Акции

№ Наименование Кол-во,
шт.

№ Наименование Кол-во,
шт.

1 г.о. Самара 9 20 м.р. Камышлинский 1
2 г.о. Тольятти 3 21 м.р. Кинельский 1
3 г.о. Сызрань 1 22 м.р. Кинель- 

Черкасский
1

4 г.о. Новокуйбышевск 1 23 м.р. Клявлинский 1
5 г.о. Отрадный 1 24 м.р. Кошкинский 1
6 г.о. Чапаевск 1 25 м.р. Красноармейский 1
7 г.о. Октябрьск 1 26 м.р. Красноярский 1
8 г.о. Жигулёвск 1 27 м.р. Нефтегорский 1
9 г.о. Похвистнево 1 28 м.р. Пестравский 1
10 г.о. Кинель 1 29 м.р. Похвистневский 1
11 м.р. Алексеевский 1 30 м.р. Приволжский 1
12 м.р. Безенчукский 1 31 м.р. Сергиевский 1
13 м.р. Богатовский 1 32 м.р. Ставропольский 1
14 м.р.Болынеглуш ицкий 1 33 м.р. Сызранский 1
15 м.р.Большечерниговсккй 1 34 м.р. Хворостянский 1
16 м.р. Борский 1 35 м.р. Челно- 

Вершинский
1

17 м.р. Волжский 1 36 м.р. Шенталинский 1
18 м.р. Елховский 1 37 м.р. Шигонский 1
19 м.р. Исаклинский 1



Приложение 3
к Положению

ПРОТОКОЛ

результатов участников 1 этапа (массового) Акции «Единый день ГТО»

о т __________________________________________________________
(наименование дошкольного образовательного учреждения)

№ ФИО участника Дата рождения УИН-номер Результаты участников
Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

(количество раз)

Наклон вперед из 
положения, стоя 

нагимнастической 
скамье 

(от уровня 
скамьи - см)

Прыжок в длину с 
места толчком 

двумя ногами (см)

1
2
3
4
5
6

. . .

Общее количество участников Акции:__________  человек

Ответственный за прием выполнения испытаний многоборья ГТО ___________________________ /__________________ /тел.

Руководитель дошкольного образовательного учреждения _____________________________ /_____________________
М.П.


