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О соблюдении требований к  

организации образовательного процесса 

  

 

Уважаемый Виктор Альбертович! 

 

Управление Роспотребнадзора по Самарской области (далее – Управление) 

информирует, что в целях сохранения и укрепления здоровья учащихся 

общеобразовательных организаций, профилактики заболеваний Роспотребнадзором 

разработаны методические рекомендации МР 2.4.0331-23 «Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях» (далее - МР 2.4.0331-23), которые содержат 

комплекс предложений по обеспечению рациональной организации 

образовательного процесса. 

Обязательные требования к организации учебного процесса установлены 

действующими санитарными правилами и нормами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункты 3.4.15, 3.4.16), разделом VI СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», в том числе 

регламентированы начало и окончание учебных занятий, продолжительность 

урочной и внеурочной деятельности, перемен, объем дневной и недельной 
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суммарной образовательной нагрузки, домашних заданий, режим работы групп 

продленного дня, особенности организации обучения в 1 классе. 

Обращаем внимание, что вышеуказанными санитарными правилами 

установлены обязательные требования к внеурочной деятельности, а именно, часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных 

практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. 

Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 предусматривают предложения 

по достижению возможности обеспечить соблюдение обязательных нормативных 

требований к организации образовательного процесса. 

Данные методические рекомендации размещены на официальном сайте 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека в подразделе «Методические документы» раздела «Документы». 

Прошу довести указанную информацию до сведения руководителей 

государственных и муниципальных образовательных организаций для 

использования в работе. 

Приложение: МР 2.4.0331-23 pdf. 

 

 

 

С уважением, 

руководитель                                                                                                  С.В.Архипова 

 

 

 

 

 
Антонова Н.В. 266 98 49 
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